Kuche nchef und Mensterkuch Sascha He:tfeld erklart den Vnkenberg—ﬁrundschulern die ersten Handgrrffe auf dem Kuchénhrett

Kuchenﬁhef Sascha Heitfeld kocht mit Grundschuiern fnsche Ffschstabchen farbrgen Kartoffelbrm bunte Gemusepfanne

~Schmeckt besser als zuhause™

'Rﬂfand Miiller
Herdeclaam&sshs&ab@hﬁn* aus

~Lachs und Pangasius-Filet,

" nicht aus*der Tiefkiihltruhe,
sondern frisch auf den Tisch:
Den 40 Méddchen und Jungen
aus der Halbtags-und der offe-

nen Ganztagsbetreuung der

~Grundschule Vinkenberg lief
schon am Vormittag das Was-

ser im Mind zusammen.
~Die Voifreude hatte einen
‘doppelten Grund: Die Kinder
“ kochten richt nur selbst, son-
dern tatendas unter Anlmtung
‘von Sascta Heitfeld (35), ei-
nes ,richtgen” Meisterkochs,
der im no:malen Arbeitsalltag
das Sager in der Kiiche des
- Dortmuncer ,}Pu]]mann” HD-
tels hat

Kein Sﬂ'ess. ,,Macht
mir toial SpaR

Heitfelcopfert an drei Mon-
~tagen seiren freien Tag, ver-
tauscht di: Rolle eines Miche-
lin-Stern ambitionierten Ko-
ches (unc entsprechend an-
~spruchsvclen Gésten)
dem Erlemis eines ,,Schulko-
‘ches”: ,Winn das Stress wiire,
wiirde icl es nicht tun. Das
Kochen nit Kindern aber
‘macht totl SpaR.”

mit

Eingebettet'sind die drei Ta-
ge In ein Projekt der Grund-
schule; das noch bis Ende Ja-
nuar unter der  Uberschrift

- ,Gesunde Ernahrung und Be-

wegung” lduft. Die zustidndi-
gen Erzieher Katrin Gerblich-
Kedzior und Michael Gralka:
,Wir mdchten den Kindern
taglich gesundes, ausgewoge-
nes und wohlschmeckendes
Essen anbieten und ihnen da-
bei Bewegungspielrdume er-
offnen.” Denn Kochen bedeu-
tet auch Konzentration, in Be-
wegung bleiben, aufpassen
und - Spall haben.

Fragt man die Kinder, wis-
sen Celina (8), Till (6) und
Cedric (6) ganz genau, was ih-
nen gestern am besten gefiel:
sDas Kochen”. = Vielleicht
spielt das Ergebnis dabei keine
so grofle Rolle, wenn auch
Enes (10) kurz {iberlegt: ,Es

‘schmeckt besser als Zuhause.”

Kein Wunder, kénnte man
meinen, denn die Kinder ma-
chen Erfahrungen, die fiir sie

vollkommen neu sind. Sascha

Heitfeld: ,Wir stellen fest, dass
Kinder manchmal einfachste

‘Gemiisesorten nicht zu benen-

nen wissen.”

So stiel} auch die Gemiise-
pfanne mit Reis vor einer Wo-
che zunichst auf verbreitete

‘Mmh

Skepsis - Auberginen zum Bei-
spiel waren unbekarnint. Heit-

- feld: ,,Da‘*‘hort man dann: Das
~ Kenne ich nicht, das esse ich
“nicht.” Doch, siehe da, einmal

selbst zubereitet und probiert,
féllt die Abneigung in sich zu-
sammen, und die Gemiise-
pfanne wird mit He1Ehunger

.- vertilgt.

Freude am Essen
ndher bringen

»Wir kochen spielerisch”,
sagt Sasche Heitfeld, vergisst
daber aber nicht, den Kindern
etwas iiber Fette, Kohlehydra-

te und Einweild zu erzdhlen. Er

steht damit in der-erklirten
Absicht von ,,Eurotoques”, ei- -
ner Vereinigung junger Kii-
chenchefs, die es sich zur Auf-
gabe macht, Kindern die Freu-
de am Essen und Kochen ni-
her zu bringen, deutlich zuma-
chen, dass es auch noch etwas
anderes als die Tiefkiihltruhe
und Tiitenkost gibt.

Und SpaR ‘macht das Ko-
chen bestimmt: Zu den Fisch-
stibchen gestern gab es sogar
orangefarbigen Kartoffelbrei -
aus Siillkartoffeln. Und néchs-
ten Montag werden endlich.
mal Nudeln selbst gemachi.
... lecker!
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