Fischstabchen

vom Starkoch

Herdecke. Der Michelinstern-
verddchtige Kiichenchef des
Dortmunder Pullmann-Ho-
{els; Sascha Heitfeld, nahm
gestern den Kochloifel in der
Herdecker Vinkenberg-
- Grundschule in die Hand und
hatte seine Freude mit den 40 °
Midchen und Jungen aus der
- Halbtags- und der offenen
Ganztagsbetreuung. Dort
steht noch bis zum 29. Januar
das Projekt ,,Gesunde Ernédh-
rung und Bewegung” auf dem
Stundenplan. Ziel ist es, tig-
lich ein gesundes Essen mit fri-
schen Zutaten anzubieten.
Denn:' Ein gesundes Essen
macht Kinder stark und ver-
bessert ihre Konzentration.
Gestern gab es Fischstdbchen
aus Lachs und-Pangasius mit
orangefarbigem Kartoffelbrei
aus  SiiRkartoffeln. Sascha
Heitfeld: ,Wir kochen hier
spielerisch und das macht
auch mir total Spaf.” Der
Dortmunder besucht an drei
Tagen die Herdecker Schule.
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